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تصغير الثدي

يمكـــن أن يتحـــدد حجـــم ثديـــي المـــرأة بعـــدة عوامـــل، كالجينـــات الموروثـــة، ووزن الجســـم والمحفـــزات 
الهرمونيـــة. يمكنهمـــا، لذلك، أن يمثلا مشـــكلة لبعض النســـاء فـــي وقت مبكر مـــن مراهقتهن أو قد لا 
يكونـــا غير مريحين إلا بعد منتصف العمر بعد ســـن اليأس أو اســـتخدام العـــلاج الهرموني التعويضي. 
يمكـــن لمشـــكلة كِبـــر الثديين التســـبب، بمشـــكلات مشـــابهة في جميـــع الأعمـــار تكون فـــي الغالب على 
صـــورة وجـــع الظهر، ألم العنـــق، حزوز في الكتفين من شـــرائط حمالة الصـــدر، والطفح الجلدي تحت 
الثديـــين والشـــعور بالوعـــي الذاتي. نظرًا للطبيعة الجنســـية للثديـــين فإن بروزهما المفـــرط قد يجذب 
انتباهًـــا غيـــر مرغوب مـــن الجنس الآخـــر، بالإضافـــة للتعليقات والإســـاءات الجنســـية المبطنة. يمكن 
لذلـــك أن يســـبب ضيقًـــا للعديد مـــن النســـاء. إحدى الشـــكاوى الأكثر شـــيوعًا للســـيدات ذوات الثدي 
الكبيـــر أنـــه يصعـــب عليهـــن ارتـــداء ملابس أنيقـــة والانخراط فـــي الأنشـــطة الرياضيـــة، وخاصةً في 

شـــهور الصيف.

ما الذي يمكن القيام به؟

رأب الثـــدي التصغيـــري هـــو عمليـــة جراحيـــة تجري فيهـــا إزالة الدهـــن والجلد الفائض مـــن الثديين، 
اللـــذان يعـــاد تشـــكيلهما ويعـــاد موضعـــة الحلمتين لتكويـــن ثديين جديديـــن أصغر حجمًـــا. يفترض أن 
يـــؤدي ذلـــك لثديين أكثـــر جاذبية وأن يقلل من العديد من المشـــكلات المفصلة أعـــلاه. يوجد العديد من 
التصميمـــات الجراحيـــة المختلفـــة لإعادة تشـــكيل الثديين وهي موضحـــة في الجانـــب المقابل. تتضمن 
كلهـــا وجـــود ندبـــة حـــول هالـــة الثـــدي. ستســـتخدم كل طريقـــة ندوبًـــا مختلفة وســـيكون لهـــا مزاياها 
وعيوبهـــا وقـــد يختار جرّاحـــكِ بموافقتك التقنية المثلـــى لحالتك الخاصة. يمكن اســـتخدام رأب الثدي 
التصغيـــري لتصحيـــح عدم تجانـــس الثديين، عندمـــا يكون أحد الثديـــين أكبر بكثير مـــن الآخر وحيث 

يعتبـــر هـــو الأقل طبيعية مـــن بينهما.

ما هي العواقب؟

باســـتثناء تغيـــر الشـــكل وتقليل الحجم فـــإن أكثر العواقب وضوحًـــا هي الندوب. تلـــك الندوب مصممة 
لتكـــون خفيـــة أثنـــاء ارتـــداء الملابـــس الطبيعيـــة كما أنهـــا مصممة بقدر الإمـــكان بحيـــث تختفي تحت 

بعد العملية، تظهر خطوط الندوب حول هالة الثدي على 
T شكل حرف

قبل العملية



حمالـــة الصـــدر أو الجـــزء العلوي من البيكيني. ســـيزول اللون الأحمـــر للندوب بعد شـــهور من العملية 
الجراحيـــة، بالإضافـــة لـــزوال الثخانة وعـــدم الارتياح غالبًا، لتصبح أكثر شـــحوبًا وأقـــل وضوحًا. على 
أيـــة حـــال، فســـتظل موجـــودة دائمًا وظاهـــرة عند عدم ارتـــداء الملابس وســـتتفاوت النـــدوب من امرأة 
إلـــى أخـــرى. قـــد تكون رقيقة للغايـــة في البعض، وفي الأخريـــات قد تتمدد وتصير حمـــراء إلى حد ما 
أو يحتمـــل أن تبـــدو قبيحـــة. في الغالبية العظمى من النســـاء، على أية حال، فـــإن الندوب تكون مقبولة 
وثمنًـــا ضئيـــلًا فـــي مقابل التعامـــل مع مشـــكلات الثدي الكبيـــر. القليل جدًا من الســـيدات يســـتطعن 
الرضاعـــة الطبيعيـــة بعـــد العمليـــة الجراحيـــة لتصغيـــر الثدي حيـــث تنفصـــل الحلمتان عـــن القنوات 
اللبنيـــة الكامنـــة وســـيجف إدرار اللـــن خـــلال الحمل بالتدريـــج، وأحيانًا مـــا يكون ذلك بمســـاعدة من 
العـــلاج الهرمونـــي. تصغير الثدي ليس مانعًا للحمل ولكن قد تود بعض الســـيدات الشـــابات أن يضعن 
فـــي اعتبارهـــن حقيقـــة أنهن لن يســـتطعن القيام بالرضاعـــة الطبيعية قبل الإقدام علـــى هذا الإجراء.

مـــن المرجـــح أن تكون الحلمتان أقل حساســـية بكثير بعـــد العملية الجراحية نظـــرًا لطبيعة الاقتطاعات 
والإمـــداد العصبـــي ومـــن الممكن إلى حد ما أن يمتـــد الّخدر إلى جزء مـــن الثدي كذلك.

هل سيدوم التحسن؟

مـــا لـــم تتـــم العمليـــة الجراحية في عمـــر يكون فيـــه الثديين لا يزالان فـــي طور النمو، فـــلا يفترض أن 
يعـــودا للنمـــو بعـــد العملية. يمكن، علـــى أية حال، أن يزيـــد حجمهما في حالة زيادة وزنـــك أو في حالة 
الحمـــل كمـــا يمكن أن يقـــل حجمهما إذا نقـــص وزنك. حتى الثديـــان الطبيعيان يميـــلان للتدلي بمرور 
الزمـــن ويمكنـــكِ أن تتوقعـــي بعض التغير في الشـــكل بعد رأب الثـــدي التصغيري. يمكنـــك تأخير تلك 

القابليـــة عـــن طريـــق دعم ثديك في حمـــالات صدر من مقاس مناســـب.

ما هي المعوقات؟

مـــن المهـــم للغاية أن تتناقشـــي مع الجـــرّاح بالتفصيل ســـلفًا بخصوص حجم الثديين الـــذي ترغبين في 
التوصـــل إليـــه. ترغب العديد من الســـيدات فـــي تصغير جذري للغايـــة ولكن لتحقيق ذلـــك فقد يتهدد 
الشـــكل والجـــودة الجماليـــة للثديـــين. من الممكن كذلـــك أن توجد درجـــة من عدم التناســـق. يكون ذلك 
فـــي الغالـــب أقل ممـــا كان موجودًا قبـــل العملية الجراحية. في الســـيدات ذوات الأثـــداء الكبيرة للغاية 
فـــإن مزايـــا التصغيـــر اللافـــت قد تفـــوق العيـــوب المحتملة للشـــكل الســـيء والافتقار لوظيفـــة الحلمة 
وحساســـيتها. علـــى أيـــة حـــال، ففـــي الســـيدات ذوات الأثـــداء الأكبـــر بقليل مـــن الطبيعـــي فإنه يجب 
الإمعـــان فـــي النظر فـــي أن الندوب والشـــكل والحجـــم المحتمل نتيجـــة للعملية الجراحية قـــد لا تكون 

مُرضيـــة من الناحيـــة الجماليـــة بالمقارنة بالمظهـــر الطبيعي للثدي.

ما هي المخاطر؟

لـــكل عمليـــة جراحية تتـــم بالتخدير الكلـــي مخاطرة صغيرة بعـــدوى الصدر وخاصةً فـــي المدخنات كما 
توجـــد مخاطـــرة صغيرة بتجلط أوردة الســـاق، وخاصةً في المريضات اللاتي تتلقـــين حبوب منع الحمل.



قـــد يحـــدث أحيانًا نـــزف غزير بعد إتمـــام العملية الجراحية. وقـــد يحتاج ذلك لعمليـــة جراحية أخرى 
ونقـــل الـــدم. قد تكون العدوى التي تســـببها أحيانًا الجراثيـــم الثاوية في قنوات الثـــدي مزعجة. يمكن 
عـــلاج العـــدوى باســـتخدام المضـــادات الحيويـــة ولكن ذلك ســـيؤخر من عمليـــة الالتئام ، ومـــن المرجح 
أن تكـــون النـــدوب أســـوأ مما كانـــت عليه في البدايـــة وقد تكون هنـــاك حاجة لإعـــادة تقطيبها لاحقًا. 

إذا أصبـــتِ بإفـــراز مـــن حلمتك، فمن المهـــم للغاية أن تبلغـــي جرّاحكِ بذلك قبـــل العملية الجراحية.

يمكـــن أن يتســـلخ الجلـــد أحيانًـــا ويكـــوّن جُلبة تنفصـــل تدريجيًـــا لتترك ندبـــة عريضة. الأجـــزاء التي 
يرجـــح تأثرهـــا هـــي قـــرص الحلمـــة والجلد الـــذي تلاقي فيـــه الندبة الجلد أســـفل الثـــدي. المدخنات 
أكثـــر عرضـــة للمخاطرة بحدوث ذلك. عادةً ما تســـتقر النـــدوب بصورة جيدة لتنتهـــي بخطوط بيضاء 
ســـتظل قابلـــة للملاحظـــة علـــى الدوام. علـــى أية حـــال، فإن بعـــض الناس يكونـــوا أكثر قابليـــة لتمدد 
النـــدوب ويمكـــن لها في بعـــض الأحيان أن تظـــل ثخينة، وحمـــراء ومتهيجة لفترة طويلـــة. عند تصغير 
ثديـــين صغيريـــن فقـــد يكون من الضـــروري أحيانًـــا تعديل ثنيات الجلد فـــي نهاية الندبـــة، بين الثديين 
وفـــي الجانبـــين كذلـــك. يمكـــن القيام بذلك ببســـاطة تحت التخديـــر الموضعي بعد عدة شـــهور لاحقة.

لا توجـــد أدلـــة بخصـــوص تســـبب رأب الثـــدي التصغيري في ســـرطان الثدي، ولا يمنع ذلـــك أيضًا من 
فحص ثديك للكشـــف عن الســـرطان بالطريقـــة المعتادة.

ما الذي ينبغي لكِ القيام به قبل العملية الجراحية؟

ــة إذا  ــات بديل ــام بترتيب ــوزن وبالقي ــدة ال ــت زائ مــن المرجــح أن يوصيــك جرّاحــك بإنقــاص وزنــك إذا كن
كنــتِ تتلقــين حبــوب منــع الحمــل. للتدخــن تاثيــر خطيــر علــى التئــام جــروح الثــدي ويجــب بــذل محــاولات 

للإقــلاع عنــه.

لتقليل خطر تكون ورم دموي فلا يجب أن تتناولي الأسبرين لمدة أسبوع على الأقل قبل العملية الجراحية.

ما الذي يجب أن تتوقعيه في موعد العملية الجراحية؟

يجـــري هـــذا الإجراء تحت التخديـــر الكلي وعندما تفيقين فـــي نهاية العملية الجراحية ســـيكون هناك 
بعـــض الانزعـــاج الذي سيســـتمر لمـــدة يومين أو ثلاثـــة أيام. ســـتحصلين على حقن أو أقراص مســـكنة 
مناســـبة. يجـــري اســـتخدام أنابيب للنضح مِرارًا وســـتزُال خـــلال فترة قصيرة. قـــد تحتاجين أن تبقي 
فـــي المستشـــفى لمـــدة ثلاثـــة أو أربعة أيـــام. من الطبيعـــي أن تزُال الغرز خلال عشـــرة إلى أربعة عشـــر 
يومًا، وســـتكونين مرهقة وســـتحتاجين للمســـاعدة في المنزل لفترة تتراوح بين اثنين إلى ســـتة أســـابيع 
بحســـب عمـــرك ولياقتـــك العامة. يجب ارتداء حمالة صدر من مقاس مناســـب بعـــد العملية الجراحية 
ولكـــن بســـبب التـــورم التالـــي للعملية الجراحية فـــإن الحجم النهائـــي لثدييك قد لا يكـــون واضحًا قبل 
عـــدة أســـابيع. يرجـــح أن يكون هناك بعض الإيلام والتجعد بالثديين لعدة أســـابيع أو حتى لشـــهور بعد 
العمليـــة الجراحيـــة ولكن لا يوجد ســـبب يمنعك من الحصول على حمام شمســـي أو الذهاب للســـباحة 

متـــى ما إلتأمت ندوبـــك بالكامل.



Occasionally, heavy bleeding can occur after the operation is finished. which 
may need a further operation and a blood transfusion. Occasionally, infection 
from germs harboring in the ducts of the breast can be troublesome. Infection 
can be treated with antibiotics but it will delay the healing process, scars are 
likely to be worse to start with and there may be a need to rest itch them at a 
later date. If you have a discharge from your nipple, it is most important to tell 
your surgeon about it before your operation

Occasionally, skin can become slouchy and form a scab which gradually 
separates to leave a broad scar. The nipple disc and the skin where the scar meets 
underneath the breast are parts most likely to be affected. People who smoke are 
at greater risk of this happening. Usually the scars settle well to end up as white 
lines but they will always be noticeable. However, some people have an inborn 
tendency for scars to stretch and sometimes they can stay thick, red and irritable 
for a long time. When reducing large breasts it may occasionally be necessary to 
adjust the folds of skin at the end of the scar, both between the breasts and at the 
sides. This can simply be carried out under local anesthetic several months later

There is no evidence that reduction Mammoplasty causes breast cancer. Nor 
does it prevent your breast from being examined for cancer in the usual way

What you should do before your operation?

Your surgeon is likely to recommend that you reduce weight if you are overweight 
and to make alternative arrangements if you are on the contraceptive pill. 
Smoking does seriously affect the healing of the breast wounds and should be 
discouraged and attempts to give it up made. 

To reduce the risk of hematoma formation you must not take Aspirin for at least 
one week prior to surgery

What can you expect at the time of the operation?

This procedure is carried out under a general anesthetic and when you wake up the 
end of the operation there will be some discomfort which will last for two or three 
days. You will be given suitable pain killing injections or tablets. Drainage tubes are 
frequently used and will be removed within a short period of time. You may need 
to remain in hospital for three to four days. The stitches will normally be removed 
between ten to fourteen days and you will be tired and require help at home 
for a period of time, from two to six weeks depending on your age and general 
fitness. A well-fitting bra will need to be worn following surgery but because of 
the post-operative swelling the final size of your breasts may not be obvious for 
several weeks. There is likely to be some tenderness and lumpiness of the breasts 
for several weeks or even months following surgery but there is no reason why you 
cannot sunbathe and go swimming once the scars have fully healed.



obvious. However, they will always be present and visible when clothing is not 
worn and the scars will vary from one woman to another. In some they may be 
very thin; in others they may stretch and become quite red and possibly ugly. 
In the vast majority of women, however, the scars are acceptable and a small 
trade off for the benefit of dealing with the problems of large breast. Very few 
women are able to breast feed following breast reduction surgery as the nipples 
are separated from the underlying milk ducts and at the time of pregnancy the 
milk supply will gradually dry up, sometimes with the assistance of hormone 
treatment. Breast reduction is no contra indication to pregnancy but young 
women may well wish to take the fact that they will be unable to breast feed 
into account, before embarking on this procedure. 

The nipples are likely to be very much less sensitive following surgery due to the 
nature of the cuts and the nerve supply and it is quite possible that numbness 
will extend over a part of the breast as well

Will the improvement last?

Unless your operation is done at an age when your breasts are still growing, they 
should not regrow afterwards. They will, however, increase in size if you either 
put on weight or become pregnant and decrease in size if you lose weight. Even 
normal breasts have a tendency to droop with time and you can expect some 
change in shape to occur after a reduction Mammoplasty. You can delay this 
tendency by supporting your breast in well-fitting bras

What are the limitations?

It is very important that you discuss thoroughly with your surgeon beforehand 
the size of breasts you wish to achieve. Many women wish for a very radical 
reduction but in order to achieve this shape and aesthetic quality of the breasts 
may be compromised. It is also possible that there may be a degree of asymmetry. 
This is often less than existed before the surgery. In women with very large breasts 
the benefits of significant reduction may outweigh the potential imperfections 
of poor shape and loss of nipple function and sensitivity. However, in women 
with breasts which are only slightly larger than normal very careful thought must 
be given to the scarring and the potential shape and size as the outcome of the 
surgery may not be as aesthetically pleasing as a normal breast appearance

What are the risks?

Any major operation with a general anesthetic carries a small risk of chest 
infection particularly among people who smoke and there is also a small risk 
of thrombosis in the veins of the leg, particularly for patients who are taking the 
contraceptive pill



Breast Reduction

The size of women’s breasts may be determined by several factors, such as 
inherited genes, body weight and hormonal influences. They can, therefore, be a 
problem to some women early in adolescence or may not become uncomfortable 
until middle age following the menopause or the use of HRT. The problem of 
large breasts, however, may cause similar problems at all ages and these are 
chiefly backache, neck pain, grooves in the shoulders from bra straps, rashes 
under the breasts and the feeling of self consciousness. Because of the sexual 
nature of breasts the undue prominence may attract unwanted attention from the 
opposite sex, comments and sexual innuendoes. These can cause psychological 
distress to many women. One of the commonest complaints of women with 
large breast is that it is very difficult to wear fashionable clothes and indulge in 
active sports, particularly in the summer months

What can be done?

Reduction Mammoplasty is an operation which removes the excess fat and skin 
from the breasts, which are reshaped and the nipples repositioned to form newer 
smaller breasts. This should result in more attractive breasts and reduce many 
of the problems outlined above. There are several different surgical designs to 
reshape the breasts and are illustrated opposite. All of them will involve a scar 
around the areola of the breast. Each method will use different scars and will 
have advantages and disadvantages and your surgeon may select with your 
approval the best technique in your particular case. Reduction Mammoplasty 
may be used to correct asymmetry of the breast, where one breast is very much 
larger than the other and where it is considered to be the least normal of the two

What are the consequences?

Apart from the change of shape and reduction in size the most obvious 
consequences are the scars. These are designed to be invisible whilst wearing 
normal clothing and as far as possible are designed to lie under the average 
bra or bikini top. Over the months following surgery the scars will fade from 
being red, possibly thick and uncomfortable, to becoming much paler and less 

After the surgery, the scars lines appear around 
the areola T-shaped

Before surgery
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